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Prix indicatifs par personne en CHF Hôtels de catégorie moyenne Hôtels de catégorie supérieure

Dès 2 participants 6’860 7’560

Dès 6 participants 5’580 6’220

Prestations -	 Trains et bus en 2e classe avec réservation de sièges
-	 Transfert en voiture privé avec chauffeur Abashiri-Akan-Kushiro
-	 Logement en chambre à deux lits avec petit déjeuner
-	 11 dîners 
-	 Assistant anglophone à l’arrivée
-	 Documentation de voyage

-	 En groupe privé dès 6 personnes : séance d’information

Non inclus Programme de visites, guides, quelques trains locaux 

(Sur demande, option accompagnement partiel ou complet par des guides locaux)

Remarques Prix août 2024. Non inclus : vols internationaux, repas non-mentionnés ci-dessus, supplément 
haute saison.

Intéressé par un autre itinéraire ? Nous vous conseillons volontiers pour la réalisation de votre 
projet de voyage personnalisé.

Itinéraire
J. 1 :	 Arrivée à Sapporo
J. 2 :	 Sapporo
J. 3 :	 Sapporo W + x Sounkyo
J. 4 :	 Sounkyo, Daisetsuzan NP
J. 5 :	 Sounkyo x + W Abashiri
J. 6 :	 Abashiri, Shiretoko NP
J. 7 :	 Abashiri W + H Akan
J. 8 :	 Akan, lac Akan NP
J. 9 :	 Akan H + W Noboribetsu
J. 10 :	 Noboribetsu
J. 11 :	 Noboribetsu W Hakodate
J. 12 :	 Hakodate W Ichinoseki
J. 13 :	 Ichinoseki (Hiraizumi)
J. 14 :	 Ichinoseki W Aizu Wakamatsu
J. 15 :	 Aizu Wakamatsu W Nikko
J. 16 :	 Nikko
J. 17 :	 Nikko W Tokyo
J. 18-19 :	Tokyo
J. 20 :	 Départ de Tokyo

20 jours / 19 nuits 
Dates à choix

Trésors du Nord : de Hokkaido au Tôhoku
De l’île septentrionale du Japon, Hokkaido, à la région du Tôhoku, dans le Nord de Honshu, vous 
découvrirez les régions les plus isolées et les plus authentiques du Japon. Des grandes réserves 
naturelles le long des côtes, des lacs et des volcans invitent à la randonnée et à l’observation de la 
nature. Mais en y regardant de plus près, on découvre au milieu de cette nature des trésors historiques 
étonnants : l’héritage du peuple Ainu de Hokkaido et dans la région du Tôhoku, de nombreuses surprises 
culturelles comme la ville des samouraïs d’Aizu Wakamatsu et les immenses temples d’Hiraizumi et de 
Nikko, tous deux classés au patrimoine culturel de l’UNESCO. Au-delà des grandes villes japonaises, la 
vie se déroule paisiblement, le quotidien est simple et les gens sont sereins.
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Jour 1 Arrivée à Sapporo. Transfert à l’hôtel, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 2-3 Depuis les Jeux olympiques d’hiver de 1972, Sapporo est surtout connue comme point de départ pour les stations de sports d’hiver 
sur l’île septentrionale de Hokkaido où de novembre à avril, la neige y atteint plusieurs mètres. Avec 1,9 million d’habitants, Sapporo 
est la plus grande ville de l’île et le siège administratif de la préfecture de Hokkaido. La ville, relativement jeune, n’a été fondée qu’au 
XIXe siècle et, comme beaucoup de villes construites à la même époque, elle a été conçue selon un plan en damier. La plupart des 
premiers bâtiments ont été construits pendant la restauration Meiji, au cours de laquelle le Japon s’est ouvert à l’Occident et reflètent 
l’influence de ce dernier. Outre les bâtiments historiques du centre-ville, le plus grand sanctuaire shinto de l’île (Hokkaido-jingu), le 
musée en plein air (kaitaku no mura) et la tour de télévision valent le détour.

Jour 3 Train et bus Sapporo – Sounkyo, 2 nuits Ryokan

Jours 3-4 Le parc national de Daisetsuzan est situé au centre de l’île nordique de Hokkaido. C’est le plus grand parc national mesurant 2309 
km². On y retrouve forêts, lacs, montagnes et volcans. La randonnée et le ski sont les activités principales. Sounkyo, avec ses gorges 
et sources d’eau chaude, est un site touristique intéressant. En hiver, les gens se rendent à la station sportive de Furano. D’autres 
sources thermales existent à Shirogane Onsen et Tokachidake Onsen situés à proximité de Furano.

Jour 5 Bus et train Sounkyo – Abashiri, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 5-6 Abashiri, grande ville sur la côte de la mer d’Okhotsk, vit essentiellement de la pêche et du tourisme. On peut y déguster de délicieux 
poissons et fruits de mer tout au long de l’année. Mais Abashiri possède aussi un magnifique environnement naturel avec des 
étendues de fleurs primaires, des lacs et des bancs de glaces flottantes. Les montagnes escarpées de Shiretoko sont le royaume des 
falaises et des cascades ainsi que un abri pour des oiseaux de mer. La péninsule est un parc national où certaines de ses forêts passent 
pour être des forêts primaires non encore explorées. Le site a été classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Jour 7 Train et voiture Abashiri – Akan, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 7-8 Le parc national d’Akan offre au visiteur de magnifiques paysages de montagne avec lacs et mers de nuages que l’on peut observer 
des hauteurs. En hiver, les grues sauvages sont de passage, un présage de longévité et de bonheur.

Jour 9 Voiture et train Akan – Noboribetsu, 2 nuits Ryokan

Jours 9-10 Noboribetsu est la station balnéaire onsen la plus célèbre d’Hokkaido dont on peut observer différentes activités volcaniques. Au-
dessus de la ville, la région de Jigokudani (vallée des enfers) est bien desservie par des routes et des sentiers de randonnée. Dans la 
ville, de nombreux établissements de bains publics proposent différentes cures d’eau thermale. Les hôtels et les ryokan disposent 
également de bains onsen, qui sont parfois accessibles aux non-résidents de l’hôtel.

Jour 11 Train Noboribetsu – Hakodate, 1 nuit Hôtel 3* ou 4*

Hakodate a été fondée au XIVe siècle, lorsque les habitants de l’île de Honshu ont migré vers le nord, où vivait le peuple Aïnu. En tant 
que l’un des premiers ports, la ville s’est ouverte au commerce international à partir de 1859 et a été influencée par ces échanges 
avec l’Occident. Ainsi, en se promenant dans la ville, on remarque les nombreux bâtiments atypiques pour le Japon, dont les églises 
qui se concentrent dans le quartier de Motomachi. Le soir, il vaut la peine de monter au mont Hakodate, à 334 mètres d’altitude, 
pour profiter de la vue sur les lumières scintillantes et les bateaux de pêche. 

Jour 12 Train Hakodate – Ichinoseki, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 12-13 Hiraizumi qui se trouve à quelques kilomètres de Ichinoseki fut un temps aussi importante que Kyoto. À son apogée elle compta 
jusqu’à 100’000 habitants. Trois générations du clan Oshu Fujiwara consacrèrent leur fortune, acquise dans les mines d’or, à créer 
un paradis sur terre dédié aux principes du bouddhisme. Aujourd’hui seuls quelques monuments témoignent de la gloire passée de 
Hiraizumi et font de cette ville rurale un site historique majeur du Tôhoku.

Jour 14 Trains Ichinoseki – Aizu Wakamatsu, 1 nuit Ryokan

Aizu Wakamatsu a conservé de son passé sanglant et glorieux une atmosphère désuète. On retrouve encore aujourd’hui l’ambiance 
féodale dans les rues étroites et sinueuses aux bâtiments historiques et aux entrepôts de pierre. Capitale du clan Aizu, fondée autour 
d’un château construit en 1592, la cité fut partiellement détruite durant la guerre de Boshin (1868) mais les vestiges de son château 
demeurent encore debout. La ville est célèbre pour les objets de laque qu’on y produit, ainsi que pour ses textiles et son saké

Jour 15 Train Aizu Wakamatsu – Nikko, 2 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 15-16 Nikko (“Lumière du Soleil”) est l’un des endroits les plus merveilleux au Japon. Distante d’environ 140 km de Tokyo en direction 
du nord, la ville est située au pied des montagnes, au milieu de forêts de cryptomerias, de cèdres et de pins. L’histoire de Nikko en 
tant que centre religieux remonte au VIIIe siècle. En effet en 766, pendant la période de Nara, Shodo Shonin, moine bouddhiste 
d’exception, se dirigeant vers le mont Nantai, traversa un fleuve, le Daiya, et fonda le premier temple à Nikko. Des siècles plus tard 
cette ville devint un centre bouddhique puis shintoïste, très renommé, que le seigneur Tokugawa Ieyasu choisit pour son mausolée. 
Ce shogun fut le premier de la grande lignée. Le célèbre Pont Rouge (Pont des Serpents) traverse la Daiya et marque l’entrée du centre 
historique de Nikko. Il se situe à l’endroit où Shodo Shonin traversa sur le dos de deux serpents, selon la légende.

Jour 17 Train Nikko – Tokyo, 3 nuits Hôtel 3* ou 4*

Jours 17-20 C’est au début du XVIIIe siècle que l’ancien petit village d’Edo est définitivement choisi pour constituer la capitale shogunale de 
l’archipel. Le nouveau régime impérial s’y installe en 1869 et Edo est alors baptisée “Capitale de l’Est” ou “Tokyo” en japonais. 
Si le tremblement de terre de 1923 et les bombardements de la Seconde Guerre mondiale l’ont grandement détruite, Tokyo a 
été rapidement reconstruite : les gratte-ciel, les autoroutes suspendues et les voies ferrées côtoient aujourd’hui les temples et 
monuments historiques qui ont défié le temps et ses vicissitudes. Entre le palais impérial et le fameux sanctuaire Asakusa, entre le 
quartier de Ginza avec ses rues commerçantes très animées et celui d’Ueno, centre culturel et populaire de la capitale, qui abrite 
de nombreux centres commerciaux, parcs et musées – dont le très intéressant musée national –, vous balancerez sans cesse entre 
modernisme et tradition.

Jour 16 Transfert à l’aéroport. Fin des services.

Remarques : les descriptifs des villes ne constituent pas un programme de visites. Modifications sous réserve.
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