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Aux croisements des Routes de la Soie
Ces anciennes républiques soviétiques ont de tout âge été traversées, convoitées, conquises, admirées, 
chantées et rêvées. Les commerçants des caravanes se croisaient le long des routes, tantôt dans les 
villes des oasis au milieu des déserts, tantôt dans les caravansérails sis aux cols des montagnes. Venus 
d’Orient et d’Occident, savants, philosophes ou conquérants sont passés par ces régions et y ont laissé 
leurs traces. Aujourd’hui, le Kirghizstan et l’Ouzbékistan nous enseignent par leurs différences, leurs 
histoires et leurs cultures multiples. 
Ce voyage vous emmènera d’abord au Kirghizstan, avec ses monts aux sommets enneigés qui abritent 
les pâturages où les nomades font paître leurs troupeaux à la belle saison. La majesté du lac Issky-Kul, 
les vallées grandioses et les sites rupestres nous parleront de la communion entre les humains et la 
nature, et durant les nuits sous les yourtes, admirant les étoiles, nous saisirons un peu de la carte du 
passé. 
Puis en Ouzbékistan, nous découvrirons les cités des Mille et Une Nuits telles Samarcande, Khiva 
et Bukhara dont les médersas aux toits de faïences sont emblématiques. Nous approcherons les 
philosophies qui s’échangeaient sur les Routes de la Soie et prendrons le temps de savourer quelques 
délices locaux, confortablement installés sur un toit-terrasse pour une pause bienvenue. 

21 août – 09 septembre 2025

Groupe de 14-16 participants

CHF 5’690 par personne en chambre double
CHF    750 supplément chambre individuelle

Itinéraire - 20 jours

Suisse 8 Bishkek (1 nuit) x Karakol (2 nuits) 
x Barksoon (1 nuit) x Son Kol (2 nuits) x  
Kazarman (1 nuit) x Osh (1 nuit) x frontière 
x Fergana (1 nuit) x Kokand W Tashkent  
(2 nuits) 8 Urgench x Khiva (2 nuits) W Bukhara 
(3 nuits) x Samarcande (2 nuits) 8 Suisse

Prestations

Vols internationaux en classe économique, taxes 
comprises. Transferts et transports en train et en 
bus privé avec chauffeur. Logement en chambre 
double dans des hôtels 3-4*, auberges, yourtes 
avec petit déjeuner. Tous les déjeuners. 10 dîners. 
Programme complet de visites y compris frais 
d’entrée. Guide de Voyages et Culture au départ de 
la Suisse et guides locaux. Séance de préparation. 
Documentation de voyage.
Non compris : Boissons. 8 dîners. Pourboires. 
Assurances de voyages.

Voyages et Culture
Je vous emmène… 

Kirghizstan et 
Ouzbékistan

Je vous emmène... selon notre devise « découvrir, comprendre, aimer », l’un de nous vous accompagnera 
durant ce voyage faisant partie de nos destinations préférées. Nous vous libérons des soucis d’intendance 
et partageons avec vous nos connaissances et notre amour des pays visités. Nous approchons nos hôtes avec 
respect et créons un espace pour les rencontres, les questions et les échanges. 

Votre équipe de guides : Sandra Clerc, Andrea Frauchiger, Daniel Glinz, Marine Gouffon, François Leresche, 
Claudia Morf. 
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Aux croisements des Routes de la Soie

Votre équipe de guides :

Sandra Clerc Andrea Frauchiger Daniel Glinz Marine Gouffon François Leresche Claudia Morf

Jour 1 : VOLS SUISSE – BISHKEK

Jours 1-2 : BISHKEK
Terre lointaine mythique et méconnue aux croisements des empires et des civilisations, 
point de passage majeur des marchands de la Route de la Soie et des grands explora-
teurs, aujourd’hui encore peu fréquentée par les touristes étrangers, le Kirghizstan est 
une ancienne république de l’URSS de presque 7 millions d’habitants s’étendant sur 
une superficie égale à la moitié de celle de la France. Sa capitale, Bishkek, est une ville 
moderne réservant des surprises, dont le “Osh Bazar”, toujours animé et coloré et où 
l’on admire les fameux tapis kirghizes.

Nous arriverons durant la nuit dans la capitale kirghize et logerons 2 nuits à Bishkek 
dans un hôtel de classe moyenne. 

Jours 3-4 : KARAKOL
La route qui longe le lac Issyk-Kul (le “lac chaud”) étonne par ses paysages d’une 
majestueuse beauté. Entre les eaux au sud et les sommets au nord, le trajet nous em-
mènera sur des sites importants : la tour Burana datant du XIe siècle et unique vestige de 
l’ancienne cité de Balasagun, suivie de Cholpon Ata et ses pétroglyphes préhistoriques. 
Karakol, ancien poste militaire russe fondé en 1869, est la ville principale de la région. 
Aujourd’hui c’est une ville d’environ 80’000 habitants qui bénéficie d’une situation re-
marquable, avec, à l’est, la beauté des forêts de mélèzes et les sommets enneigés du Tian 
Shan en arrière plan, et, à l’ouest, l’immense espace du lac, lieu de villégiature et de cure 
qui attire de nombreux visiteurs venant apprécier la douceur de son climat. 

Un trajet en bus nous fera longer la rive nord du lac Issyk-Kul avant d’atteindre Karakol 
où nous passerons 2 nuits dans un hôtel de classe moyenne. Nous prendrons le temps 
de visiter la ville et ses environs. 

Jour 5 : BARKSOON
Sur la route de Barksoon, se trouve la vallée de Jety-Oguz, à environ 25 km au sud-
ouest de Karakol. Le paysage compte parmi les plus beaux du Kirghizstan et est riche 
en légendes. Le nom Jety-Oguz signifie “vallée des sept taureaux” et fait référence à 
une formation rocheuse qui les présenterait. Une autre formation célèbre est la colline 
Razbitoye Serdtse (“Montagnes brisées”). La vallée abrite de nombreuses cascades et 
des gorges impressionnantes. En chemin, la vue se dégage sur des sommets enneigés 
comme le Panfilov Heroes (4’610 m) et le World Peace Council (4’310 m). Un peu plus 
loin, se trouve le “Fairytale canyon” et ses roches aux tons jaunes, ocre et rouges.

Nous passerons 1 nuit à Barksoon dans une auberge familiale. Pendant la journée, 
nous découvrirons les richesses naturelles de la région. 

Jours 6-7 : LAC SONG KOL
Le lac de montagne Song Kol est le deuxième plus grand du Kirghizstan, à 3’016 m 
d’altitude. Tout autour se déploient de luxuriants pâturages où des bergers passent les 
mois d’été avec leurs animaux. Troupeaux de yaks, de moutons ou de chevaux, vous 
pourrez établir un contact étroit avec la nature pendant votre séjour dans un camp de 
yourte à la manière des nomades. 

Nous passerons 2 nuits au lac Song Kol dans un camp de yourte. Sur la route en 
direction du lac, nous ferons plusieurs arrêts pour faire quelques visites et découvrir 
les artisanats locaux. Pendant toute la deuxième journée nous aurons du temps libre 
pour profiter de ce séjour dans la nature chacun à son rythme. 

Jour 8 : KAZARMAN
Kazarman, avec son petit bazar, ses échoppes, ses maisons kirghizes qui côtoient des 
immeubles de logement datant de l’époque soviétique, se trouve sur un plateau entouré 
de sommets. Avec son passé de village minier, elle a ensuite été une garnison pour 
quelques soldats de l’Empire russe au début du XXe siècle. Elle est aussi le lieu de départ 
idéal pour un site de pétroglyphes, le Saimaluu-Tash, et une étape avant le col qui 
culmine à 3’500 m en direction d’Osh. 

Nous passerons 1 nuit à Kazarman dans une auberge familiale et ne manquerons 
pas de découvrir les fabuleux paysages qui se déploieront sous nos yeux lors du trajet.

Jour 9 : OSH
Osh, conquise et détruite par Gengis Khan, possède toutes les caractéristiques d’une 
ville d’Asie centrale. Elle était connue comme lieu de pèlerinage et nombreux étaient 
les fidèles à se rendre au “Trône de Salomon” (Sulaiman-Too), un haut bloc de calcaire 
où, selon la légende, le prophète lui-même aurait prié. Aujourd’hui, Osh est une ville 
industrielle (textile, denrées alimentaires et coton) au sud du Kirghizstan, qui compte 
de nombreux instituts et universités.  

Après la visite sur la route d’une complexe de mausolée et d’un minaret, nous arriverons 
à Osh où nous passerons 1 nuit dans un hôtel de classe supérieure. En ville, nous irons 
plonger dans les couleurs et les senteurs du marché et du bazar. 

Jours 10-11 : VALLÉE DE FERGANA
En Ouzbékistan, entourée de steppes et de montagnes, la vallée de Fergana est la région 
la plus fertile et la plus peuplée d’Asie centrale. La plaine est utilisée pour l’agriculture. 
Chaque précieux mètre carré est dédié à ce secteur : des champs de coton à perte de 

vue, des vergers, des vignes où des pergolas disséminées offrent de l’ombre bienvenue 
à la saison chaude, des petits jardins de fleurs et de légumes font de la région un véri-
table jardin d’Éden. Fergana est également connue pour son artisanat ancestral : dans 
les ateliers de tissage, on tisse la soie avec des motifs cursifs tandis que dans les ateliers 
des potiers, on tourne de grandes assiettes et de petits bols peints et cuits au four. 
Dans cette région peu touristique, nous ferons l’expérience d’une société authentique 
et conservatrice de paysans et d’artisans où l’accueil est chaleureux et la fierté de pré-
senter leur art est un plaisir. 

Après avoir traversé la frontière, nous passons 1 nuit à Fergana en Ouzbékistan dans 
un hôtel de classe moyenne. L’après-midi et la journée du lendemain sont consacrés à 
nos visites des ateliers d’artisanat dans la vallée. Le matin de la deuxième journée, un 
bus nous emmènera de Fergana à Kokand que nous visiterons avant de prendre le train 
pour Tashkent en soirée.

Jour 12 : TASHKENT
De larges boulevards, des parcs fleuris, de prestigieux bâtiments administratifs et l’un 
des plus beaux métros de cette partie du monde caractérisent la ville moderne de 
Tashkent. Nous partirons à la découverte au bazar et dans les quartiers de la vieille ville 
des goûts, des odeurs et de la vie trépidante de l’Orient. Une maison de commerçant 
traditionnelle devenue aujourd’hui un petit musée consacré à l’artisanat sera notre 
premier aperçu de l’art traditionnel de la région.

Nous passerons 2 nuits à Tashkent dans un hôtel de première classe.

Jours 13-14 : KHIVA
Les murs intacts de la vieille ville protègent les palais, les mosquées, les medersas et les 
caravansérails des vents du désert et des envahisseurs depuis des temps immémoriaux. 
À Khiva, le temps paraît s’être arrêté et ici, dans la capitale de la principauté autonome 
de Khorezm, les contes des Mille et une Nuit semblent reprendre vie. Entourées par le 
désert, les mosquées aux dômes turquoise, les minarets décorés de carreaux de faïence 
et les cours intérieures sont une véritable oasis dans laquelle la tradition séculaire du 
commerce et de l’amour de l’artisanat sont célébrés.

Un vol nous emmènera de Tashkent à Urgench, puis un bus jusqu’à Khiva où nous 
passerons 2 nuits dans un hôtel de charme de la vieille ville. L’après-midi de la première 
journée et toute la deuxième journée seront consacrées aux visites de la ville. 

Jours 15-17 : BUKHARA
Avec les maisons en terre et le labyrinthe des ruelles de sa vieille ville, ses marchés, son 
bazar et ses échoppes où l’on découvrira un artisanat traditionnel très vivant, Bukhara 
est la cité d’Asie centrale qui a le mieux conservé son charme d’ancienne ville carava-
nière. Nous y visiterons, entre autres merveilles, le minaret de Kalyan érigé en 1127 qui 
servait non seulement pour appeler les fidèles à la prière mais aussi de phare pour guider 
les caravanes sur la Route de la Soie. Au bord d’un kaouz, ancien réservoir d’eau à ciel 
ouvert, nous prendrons plaisir à savourer un thé vert et un kebab à l’ombre des statues 
d’Avicenne et de Nasredin.

Un long trajet en bus nous emmènera à travers le désert de Khiva à Bukhara. Nous 
passerons 3 nuits à Bukhara dans un charmant hôtel de classe moyenne situé dans 
la vieille ville. Pendant 2 jours, complets, nous aurons le temps de découvrir les sites 
majeurs et fantastiques de cette cité caravanière. 

Jour 18 : SHAKRISABZ
Autrefois palais et siège d’un immense empire, Shakrisabz n’est plus que l’ombre de lui-
même. Pourtant, cela vaut la peine d’y regarder de plus près : les ruines de la porte du 
palais laissent deviner ses dimensions gigantesques d’autrefois tandis que les mausolées 
et les mosquées finement décorés témoignent de l’artisanat des temps passés. Dans les 
parcs bien entretenus des monuments où de nombreux visiteurs ouzbeks se rendent 
chaque jour, nous constaterons qu’Émir Timur joue un rôle important en tant que héros 
national dans l’Ouzbékistan actuel.

Sur le trajet en bus de Bukhara à Samarcande, nous nous arrêterons à Shakrisabz et 
visiterons ce magnifique lieu. 

Jour 19 : SAMARCANDE 
Au cœur de l’ancienne ville de Samarcande, la “précieuse perle du monde”, dont 
la fondation – sous le nom de Afrasiab, puis de Maracanda – remonte bien avant 
la conquête de l’Orient par Alexandre le Grand, nous découvrirons quelques chefs-
d’œuvre de l’architecture islamique : la place du Reghistan, la grande mosquée de Bibi 
Khanym, les médersas et mausolées, dont le Gour Émir où repose la dépouille du célèbre 
et terrible Tamerlan. La plupart des monuments sont inscrits au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, tout comme ceux de Bukhara et la vieille ville de Khiva.

Nous logerons 2 nuits à Samarcande dans un bel hôtel de classe moyenne et pren-
drons le temps de découvrir cette ville légendaire. 

Jour 20 : VOLS SAMARCANDE – SUISSE

Modifications réservées. Sont applicables les conditions générales de contrat et de 
voyage de Voyages et Culture CVC SA. 


